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Promenade

Un banc, des coteaux,
des fleurs, une treille,
rayons de soleil

me chauffant le dos.

Des troncs noirs et hauts.

Emois du matin...
Que je me sens bien !

Bocages, ramures.
Un toit qui rassure.
Abri ou je dure.

Du réve. Un piano.
Des livres a gogo.
Pour moi un festin !
Que je me sens bien !

Et quittant la rade,
parfois en balade
ou en randonnée,
je prends le sentier,

coeur et pied légers.
Appel quotidien...
Que je me sens bien !

Esther Granek,

De la pensée aux mots,
1997

S’allongent les lieues.
Au vent mes cheveux.
Fatigue aux mollets.
Un coin oublié.

Un silence ailé.
Gazouillis soudain...
Que je me sens bien !

Des baies, des épines.
Et I’air qui burine.
Odeurs de résine

et de chevrefeuille.
Un saut d’écureuil.
Soleil au déclin...
Que je me sens bien !

Chemin du retour.
Rougeoiement du jour.
Et paix alentour.

Au loin en beauté,
mon toit, mon grenier.
En moi un refrain...

Que je me sens bien !...
Que je me sens bien !...
Que je me sens bien !...




Programme 2023 (1* trimestre)

11 janvier : Rentrée SHNPR - galette des rois

Conférences (le mercredi soir a 20h)

25 janvier : « Richesses naturelles du Vuache, de la

connaissance a l'action » par Jacques Bordon

8 février : « Découvrir le Queyras dans son identité
: botanique, géologie....» par Marie-France Muraz

22 février : « Flore et paysages de Cerdagne» par
Gérard Rivet, Sabine Seynaeve, Claudine Chereze

8 mars : « Biodiversité en Pays Rochois»
par Alain Benard

22 mars : « Le long de I'Arve : Cheminement,
détours et digressions - Moyenne vallée»
par Charline Blanc




