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Plateau d’Ambel 
Apiaceae Asparagaceae 

   
  

 

 

  
  

Laserpitium gallicum ; 
Laser de Gaule, Laser de 
France, Laser odorant, 
AB 

Eryngium spinalba ; 
Panicaut blanc des 
Alpes, Chardon 
blanc, AB 

Eryngium 
spinalba ; 
Panicaut blanc 
des Alpes, 
Chardon blanc, 
AB 

Pour les photos : 
AB = Alain Benard 
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Asparagaceae  

 

 

  
 

Asteraceae  

  
  

Anthericum liliago ; 
Phalangère à fleurs de 
lys, Phalangère petit-lis, 
Bâton de Saint Joseph, 
Anthéricum à fleurs de 
Lis, AB 

Adenostyles alliariae ; 
Adenostyle à feuilles 
d'alliaire, Adénostyle à 
têtes blanches, AB 

Adenostyles alliariae ; Adenostyle à feuilles d'alliaire, 
Adénostyle à têtes blanches, AB 



Alain Benard, SHNPR Stage FMBDS Autrans - Plateau d’Ambel Page 3 / 19 

  
  

  
  

  
  

Aposeris foetida, 
Aposéris fétide, AB 

Aster alpinus, Aster 
des Alpes, AB 

Buphthalmum salicifolium, Buphtalme 
oeil-de-boeuf, Oeil-de-boeuf, AB 

Buphthalmum 
salicifolium, 
Buphtalme 
oeil-de-boeuf, 
Oeil-de-boeuf, 
AB 

Cirsium tuberosum, Cirse bulbeux, AB 
Cirsium tuberosum, 
Cirse bulbeux, AB 
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Cirsium 
tuberosum, 
Cirse 
bulbeux, AB 

Cirsium 
tuberosum, 
Cirse 
bulbeux, AB 

Hieracium 
humile, 
Épervière 
peu élevée, 
AB 

Hieracium 
humile, 
Épervière 
peu élevée, 
AB 

Hieracium 
humile, 
Épervière 
peu élevée, 
AB Leucanthemum ircutianum, Marguerite, AB 
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Leucanthemum ircutianum, Marguerite, AB 

Senecio doronicum, Séneçon doronic, AB 

Senecio doronicum, Séneçon doronic, AB 

Tanacetum corymbosum, Tanaisie en 
corymbe, Marguerite en corymbe, 
Chrysanthème en corymbe, AB 

Tolpis staticifolia, Épervière 
à feuilles de statice, AB 

Tolpis staticifolia, Épervière 
à feuilles de statice, AB 
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Boraginaceae  

  
  
  

 
Amaranthaceae  

  
  

Cynoglossum officinale, 
Cynoglosse officinale, AB 

Cynoglossum 
officinale, 
Cynoglosse 
officinale, AB 

Alyssum montanum ; 
Alysson des montagnes, 
Alyssum des collines, 
Alysse des montagnes, AB 

Alyssum montanum ; 
Alysson des montagnes, 
Alyssum des collines, 
Alysse des montagnes, AB 
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Alyssum montanum ; Alysson des montagnes, Alyssum 
des collines, Alysse des montagnes, AB 

Alyssum montanum ; Alysson des montagnes, Alyssum 
des collines, Alysse des montagnes, AB 

Draba aizoides, Drave 
Faux Aïzoon, AB 

Noccaea 
brachypetala, 
Tabouret à pétales 
courts, AB 

Noccaea 
brachypetala, 
Tabouret à 
pétales 
courts, AB 

Noccaea brachypetala, Tabouret à pétales courts, AB 

Noccaea montana ;Tabouret des 
montagnes, Tabouret des collines, AB 
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Caryophyllaceae  

  
  

 
Cistaceae Convolvulaceae 

  
  

 
  

Noccaea montana ;Tabouret des 
montagnes, Tabouret des collines, AB 

Stellaria nemorum, 
Stellaire des bois, 
AB 

Stellaria nemorum, 
Stellaire des bois, 
AB 

Helianthemum 
nummularium, Hélianthème 
jaune, Hélianthème 
commun, Herbe d'or, AB 

Cuscuta, Cuscute sp., AB 
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Crassulaceae  

 

 

  
 

Cyperaceae  

  
  

 
Dryopteridaceae  

 

 

  
 
  

Sedum rupestre ; Orpin réfléchi, Orpin des rochers, AB 

Carex halleriana, Laîche de Haller, AB 

Carex halleriana, 
Laîche de Haller, AB 

Polystichum aculeatum ; 
Polystic à aiguillons, 
Polystic à frondes 
munies d'aiguillons, AB 
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Fabaceae  

  
  

  
  

  
  

  
  

Anthyllis montana ; 
Anthyllide des 
montagnes, Vulnéraire 
des montagnes, AB 

Coronilla minima ; 
Coronille naine, 
Coronille mineure, 
Petite Coronille, 
Vulnéraire des 
montagnes, AB 

Coronilla minima ; Coronille naine, Coronille mineure, 
Petite Coronille, Vulnéraire des montagnes, AB 

Coronilla minima ; Coronille naine, Coronille mineure, 
Petite Coronille, Vulnéraire des montagnes, AB 

Cytisophyllum sessilifolium ; Cytise à feuilles sessiles, 
Cytisophylle à feuilles sessiles, AB 

Cytisus ardoinoi subsp. Sauzeanus, Cytise de Sauze, AB 

Cytisus ardoinoi subsp. Sauzeanus, Cytise de Sauze, AB 

Cytisus ardoinoi subsp. Sauzeanus, Cytise de Sauze, AB 
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Gentianaceae  

 

 

Genista delphinensis, Genêt ailé du Dauphiné, AB Genista delphinensis, Genêt ailé du Dauphiné, AB 

Genista pilosa ; Genêt poilu, Genêt velu, Genette, AB 

Genista pilosa ; Genêt poilu, Genêt velu, Genette, AB 

Hippocrepis comosa ; Hippocrepis à toupet, Fer-à-
cheval, Genette, AB 

Gentiana angustifolia ; Gentiane à feuilles alongées, 
Gentiane à feuilles étroites, AB 
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Hypericaceae  

 

 

  
 

Lamiaceae  

  
  

 
  

Hypericum 
hirsutum, 
Millepertuis velu, 
Millepertuis 
hérissé, AB 

Hypericum hirsutum, Millepertuis velu, 
Millepertuis hérissé, AB 

Sideritis hyssopifolia ; Crapaudine à feuilles 
d'hysope, Thé des montagnes, AB 

Ziziphora granatensis subsp. alpina, 
Sarriette des alpes, Calament des 
Alpes, AB 
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Linaceae  

  
  

  

Orchidaceae 
 

  

Linum suffruticosum, Lin souffré, AB Linum suffruticosum, Lin souffré, AB 

Linum suffruticosum, 
Lin souffré, AB 

Linum suffruticosum, 
Lin souffré, AB 

Coeloglossum viride ; 
Orchis vert, Orchis 
grenouille, Satyrion vert, 
AB 

Traunsteinera globosa, 
Orchis globuleux, AB 
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Orobanchaceae  

 

 

  
 
  

Traunsteinera globosa, 
Orchis globuleux, AB 

Orobanche teucrii, 
Orobanche de la 
germandrée, AB 

Pedicularis gyroflexa, 
Pédiculaire arquée, AB 
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Amaranthaceae  

  
  

  
  

  
  

  
  

Erinus alpinus, 
Érine des Alpes, AB 

Erinus alpinus, 
Érine des Alpes, AB 

Globularia 
cordifolia, 
Globulaire à 
feuilles cordées, 
Veuve-céleste, AB 

Linaria repens, 
Linaire rampante, AB 

Linaria supina, Linaire couchée, AB 

Linaria supina, Linaire couchée, AB 

Plantago sempervirens, Œil de 
chien, Plantain toujours vert, AB 

Plantago sempervirens, Œil de 
chien, Plantain toujours vert, AB 
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Poaceae  

  
  

 

 
  

Plantago sempervirens, Œil de chien, Plantain toujours 
vert, AB 

Veronica teucrium ; 
Véronique Petit-Chêne, 
Fausse Germandrée, AB 

Achnatherum calamagrostis ; Calamagrostide 
argentée, Stipe Calamagrostide, AB Avenula pubescens, Avoine pubescente, AB 

Avenula pubescens, 
Avoine pubescente, 
AB 

Koeleria pyramidata, 
Koelérie pyramidale, 
AB 
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Polygalaceae  

  
  

 

 

 
Rosaceae  

  
  

Polygala calcarea ; 
Polygale du calcaire, 
Polygala du calcaire, 
AB 

Rumex scutatus , 
Oseille ronde, AB 

Rumex scutatus , 
Oseille ronde, AB 

Alchemilla alpigena, 
Alchémille de 
Hoppe, Alchémille 
plissée, AB 

Alchemilla conjuncta, 
Alchémille à folioles 
soudées, AB 
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Saxifragaceae  

  
  

  
  

  
 

Alchemilla conjuncta, 
Alchémille à folioles 
soudées, AB 

Saxifraga granulata ; Saxifrage 
granulé, Herbe à la gravelle, AB 

Saxifraga granulata ; Saxifrage 
granulé, Herbe à la gravelle, AB 

Saxifraga granulata ; Saxifrage 
granulé, Herbe à la gravelle, AB Saxifraga paniculata, Saxifrage aizoon, AB 

Saxifraga tridactylites ; Saxifrage à trois 
doigts, Petite saxifrage, AB 

Saxifraga 
tridactylites ; 
Saxifrage à trois 
doigts, Petite 
saxifrage, AB 
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Violaceae  

 

 

 

Viola tricolor ; Pensée sauvage, Pensée 
tricolore, AB 


